Szkolny Program Profilaktyki

SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 5
IM. GRZEGORZA PIRAMOWICZA
W PABIANICACH

rok szkolny
2016/2017
Z. uwzglednieniem modyfikacji w zwiazku z rozporzadzeniem MEN z dn. 18.08.2015r
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oSwiaty dzialalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii.

Program przyjety

Uchwatq nr 4/2016-2017 z dnia 19.09.2016r.
Rady Rodzicow Szkoly Podstawowej nr 5

W porozumieniu z Radg Pedagogiczng.



I. WPROWADZENIE

Profilaktyka to proces wspierania mtodego cztowieka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi rozwojowi oraz eliminowanie czynnikdw
zagrazajacych zdrowiu i zyciu a takze ograniczanie i likwidowanie czynnikéw niekorzystnych dla zdrowia i zycia dziecka. Tresci wazne z punktu widzenia
profilaktyki zapisano w Podstawie programowe;j ksztatcenia ogolnego, wlaczajac je tym samym do obligatoryjnych programéw nauczania ré6znych
przedmiotow na wszystkich etapach edukacji. W Szkolnym Programie Profilaktyki zawarto tresci, ktore realizowaé majg potrzeby srodowiska wynikajace z
diagnozy, ktorej celem byta identyfikacja problemdw, okreslenie ich przyczyn, po to, by mdc zaprojektowac dziatania zapobiegawcze. Aby dziatania
profilaktyczne byly skuteczne musza obejmowac cale sSrodowisko szkolne, niezbedne jest ustalenie sposobu realizacji (harmonogram) i zaplanowanie oceny
skutecznosci podejmowanych dziatan.

1. Diagnoza zagroien

Przystepujac do opracowania Szkolnego Programu Profilaktyki dokonali$my wstepnego rozpoznania problemoéw, ktorym zapobiegac beda dziatania
profilaktyczne. W wyniku obserwacji i diagnozy przeprowadzonych wsrdd uczniow, rodzicéw i nauczycieli ustaliliSmy obszary zagrozen, ktéorym nalezy
przeciwdziata¢. Sg nimi:

Przemoc fizyczna (drobne bojki, zaczepki, zastraszanie, czeste konflikty miedzy uczniami).
Agresja stowna (uzywanie wulgaryzméw, wyzwisk).

Nadmierne korzystanie z mediow (telewizja, komputer, Internet, telefony komoérkowe)
Brak umiejetnosci dbania o whasne i innych zdrowie, duza wypadkowos¢

O O O O

Skutecznej realizacji zalozen SPP sprzyja¢ bedzie wspolpraca z réznymi instytucjami (Policja, Straz Miejska, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,
OPIiS, Opieka Spoteczna, Urzad Miejski, Sad Rejonowy; Wydzial Rodzinny i Nieletnich) i rodzicami.
Poprzez realizacj¢ zadan zawartych w programie spodziewamy si¢ uzyskac pozytywne efekty.

111. Spodziewane efekty

Poszerzenie wiedzy uczniow, nauczycieli i rodzicow na temat przemocy, uzaleznien oraz przeciwdziatanie im

Zmniejszenie zjawiska przemocy fizycznej i psychicznej w szkole, przeciwdziatanie cyberprzemocy,

Podnoszenie odpowiedzialnosci za zdrowie psychiczne swoje i innych

Wyeliminowanie r6znego typu niebezpieczenstw (uzaleznienia si¢ od substancji psychoaktywnych, lekéw, internetu) wérdd ucznidow.

O O O O



1V. Cele ogdlne programu

o Propagowanie zdrowego stylu zycia

o Tworzenie bezpiecznej i zyczliwej atmosfery w szkole

o Ograniczenie zachowan agresywnych i przemocy fizycznej oraz psychicznej w szkole

o Poszerzanie wiedzy na temat konsekwencji wynikajacych z zazywania narkotykéw, dopalaczy, alkoholu, nikotyny, dobrowolnego i

samowolnego przyjmowania lekow i przeciwdziatanie im
V. Obszary dzialania

1. Promocja zdrowia psychicznego.

2. Bezpieczenstwo ucznia.

3. Przeciwdziatanie przemocy fizycznej i psychicznej, cyberprzemocy.

4. Profilaktyka uzaleznien.

CELE SZCZEGOLOWE I FORMY | METODY KIERUNEK ODPOWIEDZ. EWALUACJIA UWAGI
ZADANIA REALIZACJI ODDZIALYW.
PROMOCJA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Prowadzenie zaj¢¢ z zakresu Pogadanki, spotkania, filmy, Uczniowie, rodzice, Wychowawcy, Obserwacja
prawidtowosci rozwoju i zajecia warsztatowe, warsztaty, nauczyciele nauczyciel przyrody i
zaburzen zdrowia zwickszenie wspolpracy ze wdzr
psychicznego dzieci i srodowiskiem medyczno —
mitodziezy: higiena osobista, sportowym
prawidlowe odzywianie,
problemy wieku dojrzewania,
choroby ( w tym zakazne)
Uczniowie, rodzice Wychowawcy Karty wycieczek,

Ksztaltowanie nawykow badania
zdrowego stylu zycia oraz Wyjazdy na basen, tyzwy, kuligi,




dbania o swoje zdrowie, w tym
realizacja programow
profilaktycznych np.
realizacja programu o
zdrowym Zywieniu ,,Owoce i
warzywa oraz ,,Programow
badan przesiewowych stuchu”,
badanie wzroku, kregostupa

Ksztaltowanie u uczniow
umiejetnosci zyciowych, a w
szczego6lnosci samokontroli,
radzenia sobie ze stresem,
rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emoc;ji.

Ksztaltowanie u uczniow
krytycznego myslenia i
wspomaganie ich w
konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w
sytuacjach trudnych,
zagrazajacych zdrowiu, zyciu

Dbanie o prawidtowa postawe
ciata.

Promowanie dziatalnos$ci
sportowej w szkole i
organizacja czasu wolnego, w
tym wypoczynku czynnego i
biernego.

biwaki, rajdy, wycieczki klasowe,
programy profilaktyczne

Pogadanki, spotkania, wycieczki
socjoterapia

Zajecia warsztatowe

Zajecia otwarte dla rodzicow,
zajecia ruchowe z elementami
gimnastyki korekcyjnej, badania
lekarskie

Sportowe zajecia pozalekcyjne:
kota sks, zajecia na ptywalni,
rajdy, sportowe zajecia z

Uczniowie

Uczniowie, rodzice

Uczniowie, rodzice

Uczniowie, nauczyciele

Wychowawcy

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
pielegniarka, lekarz

Wychowawcy
Pracownicy PPP

Nauczyciele
wychowania
fizycznego,
wychowawcy,
bibliotekarz

Obserwacja

Scenariusze zajec,
dzienniki, karty
zdrowia uczniow

Programy zajgc¢
sportowych,

analiza jako$ciowo-
ilosciowa  osiggniec¢

uczniow w zawodach




udziatem rodzicoéw, uczestnictwo
w lokalnym wspotzawodnictwie
sportowym, czytelnictwo, zajecia

sport.

Analiza zapisow w

relaksacyjne, wspotpraca z dziennikach
organizacjami sportowymi lekcyjnych
Pierwsza pomoc przedlekarska | Zajecia warsztatowe, pokazy, Wychowawcy,
filmy, pogadanki, drama, pielegniarka
szkolenia pracownikow
Zachowanie zasad zagospodarowanie skwerku przy
bezpieczenstwa w szkole ina | budynku $wietlicy Poszukiwanie
boisku, bezpieczne korzystanie | mozliwosci pozyskania dotacji na
ze sprzgtu sportowego modernizacj¢ boiska szkolnego i
ogrodka dydaktycznego przy
szkole
CELE SZCZEGOLOWE I FORMY | METODY KIERUNEK ODPOWIEDZ. EWALUACJA UWAGI
ZADANIA REALIZACJI ODDZIALYW.

BEZPIECZENSTWO UCZNIA

Uwrazliwienie uczniéw na
skutki roznych
niebezpiecznych sytuacii.

Zasady bhp.

Pogadanki, spotkania z
policjantem, pracownikiem strazy
miejskiej, strazy pozarne;j,
pielegniarka, uczestnictwo w
akcjach na rzecz ochrony
srodowiska, prébne ewakuacje

Cwiczenia teoretyczne i
praktyczne z obstugi urzadzen
elektrycznych, pogadanki, filmy

Cwiczenia praktyczne, spacery,
wycieczki, nauka jazdy na

Uczniowie, pracownicy
szkoty

Uczniowie

Wychowawcy,
nauczyciel przyrody,
dyrektor, pedagog

Wychowawcy,
nauczyciel techniki,

przyrody

Wychowawcy,

Obserwacja, zapisy w
dziennikach
lekcyjnych, wnioski z
akcji ewakuacyjnych

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych

Zapisy w dziennikach
lekcyjnych, analiza




Wychowanie komunikacyjne rowerze, rajdy rowerowe, Uczniowie nauczyciel techniki wynikow na karte
(zasady uczestnictwa w ruchu | spotkania z policjantem, rowerowa
drogowym pieszo i na egzaminy na kart¢ rowerowa
rowerze).
Pogadanki, ¢wiczenia praktyczne, Analiza protokotow
dodatkowe dyzury nauczycieli powypadkowych,
Zmnigjszanie wypadkowosci Wychowawcy, zespot | obserwacja
na terenie szkoty. Uczniowie ds. bezpieczenstwa,
koordynator ds. bhp i
ds. w. komunik
CELE SZCZEGOLOWE I FORMY | METODY KIERUNEK ODPOWIEDZ. EWALUACJA UWAGI
ZADANIA REALIZACJI ODDZIALYW.
PROFILAKTYKA UZALEZNIEN
Uczenie asertywnych postaw Drama, film, pogadanka Uczniowie, rodzice Nauczyciele, pedagog | Obserwacja
zachowania uczniow.
Dostarczanie wiedzy o Zajecia nt. szkodliwosci palenia | Uczniowie, rodzice Nauczyciele, pedagog
konsekwencjach stosowania tytoniu, spozywania alkoholu i szkolny Obserwacja

uzywek

Przeciwdziatanie nadmiernemu
korzystaniu z mediow, w tym
elektronicznych(np. telefony

zazywania narkotykow,
dopalaczy:

-program profilaktyczny
,,Cukierki” kI I,

-program profilakyczno —
edukacycjny ,,Narkotyki” kl. VI
-prelekcje dla rodzicow
nauczycieli,

- spotkania z osobami, ktorym
udato si¢ przezwycigzy¢ nalog
dramy, filmy, przedstawienia
udziat w konkursach

Dyskusja, prelekcje psychologa,
pedagoga, nauczyciela
informatyki, pogadanka

Uczniowie, rodzice

Zaproszeni
prelegenci

Wychowawcy,
nauczyciel
informatyki,

Analiza ankiet




komoérkowe)

Rozpoznawanie srodowiska
rodzinnego ucznidw i niesienie
pomocy rodzinom
wymagajacym wsparcia

Rozpoznawanie sytuacji
rodzinnych, wywiady

srodowiskowe

Uczniowie, rodzice

bibliotekarz, pedagog

Wychowawcy,
pedagog szkolny

Dokumentacja
pedagoga i
wychowawcow klas

CELE SZCZEGOLOWE I FORMY | METODY KIERUNEK ODPOWIEDZ. EWALUACJA UWAGI
ZADANIA REALIZACJI ODDZIALYW.

PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY FIZYCZNEJ, PSYCHICZNEJ | CYBERPRZEMOCY

Ograniczenie zjawiska agresji | Warsztaty prowadzone przez Uczniowie, rodzice, Pedagog, dyzurujacy | Obserwacja

wérod uczniow i przypadkéw | psychologow, pedagogow. nauczyciele nauczyciele zachowan uczniow,

niszczenia mienia szkolnego Dyzury n-li, uczniow na analiza przebiegu
korytarzach, projekty projektu
profilaktyczno — wychowawcze
System monitoringu wizyjnego Pracownicy szkoty na
na korytarzach i boisku Uczniowie stanowiskach Obserwacja Aby wykluczy¢
szkolnym. Monitoring stuzy do kierowniczych. zachowan uczniow zagrozenie
identyfikacji uczniow Udostgpnianie dotyczace
dopuszczajacych si¢ zachowan materialow z mozliwosci

agresywnych i aktow
wandalizmu.

monitoringu tylko na
zyczenie
pracownikow policji i
strazy miejskie;j.
Nagrania podlegaja
ochronie i
zabezpieczeniu w

taki sposob, aby

naruszenia dobr
osobistych, takich
jak prawo do
wizerunku czy
przedostania si¢
zdje¢ do Internetu
wprowadza si¢
zakaz




Budowanie porozumienia oraz
komunikacja interpersonalna.

Zapoznanie uczniow i
rodzicow ze skutkami i
konsekwencjami karnymi
stosowania przemocy,
cyberprzemocy, oraz
wdrazanie uczniow do
stosowania przepisow BHP

Realizacja zagadnien
zwigzanych z ~ nauczaniem i
wychowaniem w kontekscie
praw  czlowieka.
Przeciwdziatanie mowie
nienawi$ci internetowe;j.

Ksztaltowanie nawykow
kulturalnego zachowywania

sig.

Zajecia warsztatowe, dialog,
negocjacje, pogadanki, kontrakty

Spotkanie z policjantem,
dyrektorem szkoty, pedagogiem.
Apele porzadkowe, zapoznanie z
procedurami obowigzujacymi w
szkole

Przypomnienie obowigzkow

i praw czlowieka, dziecka,
uczniow zawartych w Konwencji
o prawach cztowieka, Statucie
szkoty, projekt profil —
wychowawczy

Pogadanki nauczycieli.
Stosowanie form
grzecznosciowych.

Apele przypominajace o
kulturalnym zachowaniu.
Przyktad nienagannego
zachowywania si¢ nauczycieli i
innych pracownikéw szkoty.

Rodzice, uczniowie

Uczniowie, rodzice

Uczniowie, rodzice

Uczniowie

zadna z 0s6b
nieuprawnionych nie
miata do nich
dostepu.

Wychowawcy,
pedagog

Pedagog, dyrekcja,
wychowawcy

Nauczyciele,
pedagog

WSszyscy pracownicy
szkotly

Obserwacja

Analiza scenariusza
projektu

Obserwacja, analiza
zeszytow uwag

bezprawnego
rozpowszechniania
materiatow z
monitoringu.




| Zajgcia integracyjne.

EWALUACJA PROGRAMU

* Obserwacja wspotuczestniczaca, rozmowy z uczniami.

* Dokonywanie analizy sytuacji wychowawczej szkoty (po kazdym semestrze).

» Monitoring bezpieczenstwa dzieci w szkole ( na poczatku i pod koniec roku szkolnego) .

» Ewaluacja koncowa: przeprowadzenie ankiety wsrod uczniéw, rodzicow i nauczycieli po zrealizowanym Programie .

* Szkolny program profilaktyki jest programem otwartym mozna w nim dokonywa¢ zmian i korekt, ktére wynikajg z biezacych potrzeb szkoly.



